ADJ EROT PALYAZAT

"Ne hagyd, hogy a tegnap tul sokat elvegyen a mabdl!"
/Will Rogers/

PALYAZAT: ADJ EROT!
2. évad.

A FELELOSEN MAGADERT EGYESULET PALYAZATI FELHIVASA

A Felelésen Magadért Egyesiletnél (,FEME”) killdetéslinknek tekintjik, hogy tabuk nélkdl
beszélhessiink mindenrél, ami bennilinket, néket érint, legyen sz6 egészségligyi problémardl,
négydgydszati betegségrél vagy szexualitasrdl. Ennek értelmében immar madsodik alkalommal
hirdetjiik meg palyazatunkat, ADJ EROT! cimmel, mert azt tapasztaltuk:

- atorténeteknek EREJE VAN,
- akozos megélésnek EREJE VAN,
- akibeszélésnek EREJE VAN,

és ahol ilyen pozitiv dolgok torténnek, annak GYOGYITO EREJE VAN, ezért idén is varjuk
torténeteiteket, hogy segithessiik egymast a feldolgozasban, elfogadasban.

Meséld el Te is gydgyuldsod vagy betegséged torténetét akar foto, irott torténet, vers vagy rajz
formajdban. Az alkotas terdpidja segit Neked is a feldolgozasaban és elfogaddsban, tdmogatja a
szakért6k munkajat a gydgyitasban, valamint a sorstarsaknak is er6t adhat a gydgyulas folyamataban.

Oszd meg vellink torténetedet, mesélj nekiink a Te utadrol, akar arrdl:

- hogy kezdédtek a problémdk,

- miért fordultdl orvoshoz,

- milyen nehézséget okoz vagy okozott a betegséged a hétkéznapokban,

- mit éreztél a diagndzis pillanatdban,

- milyen ut vezetett a gydgyuldsodig,

- honnan meritesz erét a mindennapi kiizdelemhez,

- hogy tudtad lelkileg feldolgozni a betegséget,

- hogy tudattad mindezt szeretteiddel, milyen hatdssal volt a pdarkapcsolatodra,

- hogy éled / élted meg mindezt a mindennapokban,

- milyen uj rutint, életmddot alakitottdl ki az egészségligyi problémdd miatt, ami segitett a
mindennapokban,

- mit adott Neked vagy mit vett el Téled a betegség?

- mit (zennél a sorstdrsaknak? — ezekre mind kivancsiak vagyunk és hidd el, még otthon, a
képernySk elétt is sok-sok né van, aki Veled izgul majd érted, amikor olvassa, nézi a
torténeted!



ADJ EROT PALYAZAT

A FEME ADJ EROT! palyazatra MINDEN, a n6i egészséget érint6 torténetet varunk! Fontosnak tartjuk,
hogy Gszintén beszéljink minden olyan problémardl, ami benninket, n6ket érint, ezért varjuk
palyam(ivedet, legyen sz6 akar PMS-r6l, midmarol, medddségrél, endometriozisrél, PCOS-rél,
menopauza okozta problémdkrdl vagy hormonalis, esetleg szexualis gondokrdl.

A nevezéshez nem kell irénak vagy mivésznek lenned, hiszen most az Gszinteség és a Te torténeted a
legfontosabb! A FEME szakértGi szubjektiv szempontok alapjan doéntenek majd, de kiemelten
jutalmazzak azokat a torténeteket, melyek a sorstarsaknak tanulsagot tartalmaznak, és erét adnak a
gyogyuldshoz, akar az érzelmekre hatva, akar a humor gyégyité erejét hasznalva.

Ha nem tudod, hogy kezdj neki, tekintsd meg mult évi nyerteseink anyagait, inspiracidnak:
https://feme.hu/index.php/palyazat/nyertes-palyazatok-2020

Ha Te is szeretnél er6t adni a sajat torténeteddel, ezt az aldbbi feltételekkel tudod megtenni:

Bekiildési hataridd: 2021. 05. 09., vasarnap, 24 6ra
Bekiildési madja: Erre dedikélt meniipontban honlapunkon, ITT

Részvételi feltételek, formai és technikai kovetelmények:

- NGi egészséget érinté témakban varjuk érintett, 18 (tizennyolc) év feletti n6k személyes
torténetét.

- Ajelentkezés és a palydzat bekiildésének nyelve: magyar.

- Minden palyazatnak cimet kell adni.

- Minden palyazé 1 mivel palyazhat és minden palyam(inek csak 1 szerz6je és cime lehet.

- A palyamunka lehet: irott torténet, foto, festmény, rajz vagy vers.

- A pdlyazat bekildésével egyidejlleg hozza kell jarulnod, hogy palyamunkadat valtozatlan
formaban bemutassuk a FEME fellletein (Facebook oldalan, YouTube csatorndjan, honlapjan),
online és offline kommunikacids kiadvanyaiban, illetve kiilonb6z6, online és offline nyilvdnos
eseményein. (Tovabbi részleteket az Adatkezelési és Felhaszndlasi Tajékoztatdban taldlsz.)

- Bekildés csak névvel azonosithaté modon lehetséges. Azonban lehetGséget biztositunk arra
is, hogy a nyertes palyazat a palydzoé kérésére anonim modon vagy felvett néven keriiljon
kozzétételre. Anonimitas, felvett néven torténé kozlés esetén a nyertes neve a kilénb6z6
fellleteken nem keril kozzétételre, csak a nyertes palyam( cime szerepel majd. (Tovabbi
részleteket az Adatkezelési és Felhasznalasi Tajékoztatdban taldlsz.)



https://feme.hu/index.php/palyazat/nyertes-palyazatok-2020
https://feme.hu/index.php/palyazat
https://www.facebook.com/felelosenmagadert
https://www.youtube.com/c/FELEL%C5%90SENMAGAD%C3%89RTEGYES%C3%9CLET
https://feme.hu/
https://feme.hu/doc/Adatkezelasi_tajekoztato_Adj_erot_palyazat.pdf
https://feme.hu/doc/Adatkezelasi_tajekoztato_Adj_erot_palyazat.pdf
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& A képpel (ideértve a foto, festmény, rajz formatumokat) bemutatasra kerilé palyazatok

technikai feltételei:

- filetipus: JPEG

- minimalis befoglald méret: 1000x1000 pixel
- maximalis befoglalé méret: 4000x4000 pixel
- file maximalis mérete: 20 MB

/ Az irasos palyamunkakkal (ideértve a térténet, vers formatumokat) kapcsolatos elvarasok:

- A palyam( formatumai a kovetkez6k lehetnek: Microsoft Word vagy Text formatum, pdf,
jpeg, png

- Mdfaji megkotés nincs.

- Terjedelem: maximum 2 oldal, minimum 10-es bet(iméret, Arial bet(tipussal

- file maximdlis mérete: 20 Mb

Elbiralas:

- A palydzati anyagok elbirdldsdban a FEME szakértG6i vesznek részt. Réluk bévebben a
https://feme.hu/index.php/magunkrol link alatt olvashatsz. A szakértSk értékelik és valasztjak
ki a dijazottakat egyéni, szubjektiv szempontok és az aldbbi kategdridknak valé megfelelés
alapjan.

- Adijakat 3 kategdriaban osztjuk ki, az alabbi megkozelitési szempontok alapjan:
o FEME IKON — az a palyazé részesiilhet e dijban, akinek torténete a FEME szakért6k
véleménye szerint a  leginkdbb  példaértékdi a  sorstarsak  szdmara.

o FEMEBATOR - az a palyazo részesiilhet e dijban, akinek térténete a szakértsk véleménye
szerint az Gszinte és tabuk nélkili megfogalmazasaval, megérinti az olvasot / nézét és
elgondolkoztat azon, hogy mindig érdemes kiizdeni a boldogsagért, teljesebb életért.

o FEME POZITiV — az a palyazo részesiilhet e dijban, akinek torténete a humor és a nevetés
eszkozével mutatja be, hogy mindig fel lehet allni a nehéz élethelyzetekbdl.

Eredményhirdetés: 2021.05.26, délutan

a FEME Facebook oldalan (https://www.facebook.com/felelosenmagadert/), de ezt kévetben a
nyertesek neve (kivéve anonimitast kérd nyertes vagy felvett néven kozolhet6 palyam(ivek alkotoja
esetén) és a nyertes palyamunka cime felkeriil Honlapunkra, a www.feme.hu-ra is.

A nyertes palyam(iveket az eredményhirdetést kévetGen a fenti fellleteken tul, egyéb férumokon is
kozzétessziik. (Lasd részletesen: Adatkezelési és Felhasznaldsi Tajékoztato )



https://feme.hu/index.php/magunkrol
https://www.facebook.com/felelosenmagadert/
http://www.feme.hu-ra/
https://feme.hu/doc/Adatkezelasi_tajekoztato_Adj_erot_palyazat.pdf
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A 3 kategodria gyGztesei az alabbi nyereményekben részesiilnek:

Minden kategdria nyertese 1-1 db FEME ajandékcsomagot kap, melynek tartalma egy pold, egy maszk
és egy kitlz6, valamint egy oklevél (ezt digitalisan és az ajdandékcsomagban, nyomtatott formadban is
megkdldjuk).

Minden kategdria nyertese lehetdséget kap tovabbd arra, hogy egy altala tetszélegesen kivalasztott
FEME szakért6vel (lasd: https://feme.hu/index.php/magunkrol), egy szdmdara fontos témdaban,
négyszemkozt, online konzultaljon — a szakértével kdzvetlendl és elGre egyeztetett id6pontban. Ezzel
a lehetGséggel a nyertesek belatdsuk szerint, szabadon élhetnek.

Sok sikert kivanunk Nektek, és varjuk palyamunkaitokat!

FEME csapat
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FELELOSEN MAGADERT

A néi egészség vedelmeéért

2021. 04. 08.


https://feme.hu/index.php/magunkrol

