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Ivankovich Anita: Kétszer sziilettem

Nem betegséget kaptam a sorstél, hanem a néi egészségemet veszitettem el 25 évesen, mindent,
ami egy fiatal nét boldogga, egésszé, életigenlévé tett. Teljes ndiességemet és szépségemet, amit
sziiletésemkor kaptam, egy decemberi napon, az orszaguton hagytam. Frontalis autobalesetem
volt, nem az én hibambédl. Egy szembdl kdzlekedé Mercédesz nem tudta bevenni a kanyart, és
frontalisan az én Suzuki Maruti kis autémnak Uitkdzott az 51-es féuton. Sajnos, nagyon jol mikddtek a
fizika torvényei, a nagyobb auténak semmi baja nem lett, az enyém, velem egydtt total karos lett.
Azonnal eszméletemet veszitettem és az utana kovetkezé napokrol nincsenek emlékeim. A
tlzoltok vagtak szét az autom, hogy ki tudjanak emelni a roncsbdl. A kérnyékbdl csak betegszallitd
mentdautot tudtak kuldeni, a legkdzelebbi kérhaz pedig nem is fogadott olyan sulyosak voltak a
sérlléseim.

Egyetlen esélyem a ment6helikopter volt, ami nem j6tt. Nem tudott, mert mashol mentette a menthetét.
Minden ellenem dolgozott, mégis élek. Pedig mar halélhiremet keltették a helyszinen, ahol 1,5 6ras
teljes utzar miatt morgolddtak az autdsok. Az egyik mentds kizdott az életemért, elhatarozta, hogy élve
tesz fel a rohamkocsira, ami 60 km-rél indult el értem. A terve sikertlt, még dobogott a szivem, mikor a
kecskeméti kdrhaz intenziv osztalyara kerlltem. Nem talaltak az irataimat igy a kartonomra az keriilt,
hogy 40 éves né XY. Az arcom ugyanis a felismerhetetlenségig roncsolédott, életveszélyes
agysériléseim voltak, agytorzsi bevérzések, o6démak, mindkét labam tele szilankos
csonttorésekkel. Kébmaba estem. A csaladomnak csak annyit tudtak mondani az orvosok, hogy
mindenre késziiljenek fel, nem valdszind, hogy tulélem, egyediil csak a fiatal szervezetem menthet meg.
Ebben lehet bizni, no meg a teremtében. 4 napig voltam kémaban, ez rémalom volt mindenkinek, aki
szeretett, rengetegen szoritottak és imadkoztak értem.

A kéma utani els6 emlékem, hogy rikité fehér minden, és sok fehér ruhas ember vesz koriil egy
mii tortaval a keziikben. Ebben a kérhazban az intenziv osztalyon ez volt ugyanis a szokas, azoknal
a betegeknél, akik masodszor sziilettek. Az orvosok és névérek a lelkemre kotétték, hogy mindig
tinnepeljem meg ezt a napot, mert egy kész csoda, hogy élek. Mindenki oriilt, igy ezt tettem én is
és még nem sejtettem, hogy a pokol csak ezutan jon. Kinzé fajdalom, és magatehetetlenség gyotort.

SzembesUIndm kellett vele, hogy nem tudok felkelni, felliini sem, csak fekiidni, mint egy darab fa, hogy
mindenhonnan csovek l6gnak belélem és gépek csipognak, amik figyelik az életfunkcidéimat. Nem lattam
rendesen, beszélni csak alig tudtam, tlikrot pedig senki sem mert adni, ebbdl tudtam, hogy valami
nagyon nagy baj van. Szép lassan rajottem, hogy a szakadékba zuhantam, hiszen pont nagyon
rendben volt az életem. Tele tervekkel, az életem épp kezdett elindulni a maga kis utjan és sorra
valosultak meg azok a dolgok, amiket mindig is szerettem volna elérni. A diplomaszerzés utan voltam 2
évvel, azéta tanitottam Budapesten egy altalanos iskoldban. Elégedett voltam az életemmel és most
pedig zuhanérepiilésben a poklok poklaba. Mert nem tulzok, ez kovetkezett.

El6szdr is még a baleset napjan megmitétték a labaimat, maroknyi szilankosra t6rétt csontot kellett
kidobalni és valamit oda tenni a helyére. Az egyik labamba egy hatalmas platina rud kertlt a masikat
csak drétozni kellett, hogy Osszealljon. Ez egy gyors 6sszecsapott mitét volt, mert kilénben a
vérveszteség miatt nem éltem volna tul. igy viszont a labaimat megmentették ugyan, de a miitét nem
sikerilt. Csak egy éallandé vizszintes helyzetre volt képes a bal labam, nem tudtam hajlitani. Amikor
hazaengedtek a kérhazbdl a lelkemre kototték, hogy mozgassam, tornaztassam, nyujtogassam, ha
kocsonyasodni kezd, megmditik ujra.

Erre 3 hénap mulva kerllt sor, amikor az orvosom azt mondta, hogy minden tudasat beleteszi a
labamba, fiatal vagyok és szilkkségem lesz ra, hogy jarjak. Még két kivalo térdsebészt is hivott a
miitétre. A térdmi{tét végén pedig elmondta, hogy mindent megtettek, nagyon jél sikerult, de a tobbi
rajtam mulik, kbkemény gyoégytorna utan lesz a labam 90 fokig hajlithaté. A masik labambol
kihuzkodtak a drotokat, egy deformalt Iabfejem lett, amire alig lehet cipét venni, de hat ez a legkevesebb.
Az arcomat egy 9 dras arcmiitéttel probaltak visszaallitani az eredeti allapotaba, titanhalok
segitségével, hiszen az arccsontom olyan pici darabokra torott szét, hogy azt is ki kellett dobni.
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lgazandibél csak a homlokomon van még eredeti csontom, arcom tébbi része jél kitapinthaté
titanb ol és csavarokbdl all.

Az 6sszes fogamat egyenként iiltették vissza, néhany nem is volt menthet6. Ezek utdn fémsinbe
helyezték az als6 és fels6 fogsoromat, majd egymashoz rogzitették a két sint, hogy megfeleléen
rogziiljén az allkapcsomhoz. igy viszont 2 hénapig nem tudtam enni, inni és beszéIni. Még szerencse,
hogy nem volt szabalyos a fogsorom, igy egy kis résen keresztll tudtam behelyezni egy szivészalat és
ezen keresztil inni és taplalkozni kizardlag folyékony ételeket tudtam fogyasztani. |d6kdzben az is
kiderult, hogy az agyamban a bevérzések, 6démak szépen felszivodtak ugyan, de 6-os és 7-es
agyidegbénulasom volt. Az egyik az arcideget mozgatta, a masik pedig a szemmozgaté ideg volt.

Kdvetkezésképpen a jobb arc felem teljes egészében lebénult, a szemem pedig csak egy nagyon
kicsi mozgasra volt képes, igy nem lattam rendesen. Az egyik flilemben kilyukadt a dobhartyam,
ezen keresztul folyt ki az agyviz a balesetkor, késébb pedig idegesitd flulzugas és halldscsdkkenés
maradt vissza. Ha a testemre néztem, leginkabb egy 80 évesére hasonitott, ahogy a csontjaimon légott
a bor, és elsorvadt az izomzat a sok fekvéstdl. Hosszu hénapokon keresztiil egy magatehetetlen roncs
voltam, ugy apoltak, mint egy 6reg nénit, pontosan ugy mosdattak minden reggel, a tébbirél nem is
beszélve.

De mindezek mellett a legkinzobb és legfajdalmasabb a lelkiallapotom volt. Folyamatosan csak azok a
gondolatok cikaztak a fejemben, hogy miért tortént ez velem? Miért nem indultam késébb vagy elébb,
hogy ez az tk6zés nem kovetkezhetett volna be? Miért nem lehet visszaforgatni az idét? Miért nem
kaphatom vissza a régi életemet? Es ezen gondolatok kdzepette rettenetesen haragudtam arra a velem
egykoru holgyre, aki a masik autét vezette, aki feleldés volt az egészért, és neki nem lett semmi baja,
csinos kulsével ugyanugy élhette tovabb az életét, mintha mi sem tortént volna. Ez volt a
legszornyiibb, a lelki marcangolas, a sajat gondolataim voltak a legnagyobb ellenségeim. Ma
sem tudom miért, de senkinek sem jutott eszébe pszichologust kuldeni, hogy kénnyebben
dolgozhassam fel a trauméat igy egyedul kellett ezzel megbirk6znom.

Voltak pillanatok, amikor legszivesebben kiugrottam volna valahonnan, ha fel tudok kelni. Ugy éreztem
mindenemet elveszitettem. Az egyik legfontosabbat a néiességembél, az arcomat. Egy lebénult roncs
kancsal szemekkel, nézett vissza a tilkdrbél. Es ebbél gyorsan le is vontam a kdvetkeztetést, nem
allhatok tébbet gyerekek elé. Késébb az orvosok is megerdsitettek ebben: késziiljek fel, nem fogok
tudni visszamenni dolgozni.

Elvesztettem tehat az imadott hivatdsomat is. Hiaba éltem, mindenem oda lett. Viszont volt rengeteg
szeretd diakom, akik hihetetlen energiaval biztattak és lelkileg tAmogattak. Aztan egyik reggel mikor
felébredtem arra gondoltam, hogy nem mutathatok nekik ilyen példat, hogy én ebbe
belerokkanok, azt kell latniuk, hogy minden nehézségbél van kiut, és le lehet gydzni a
lehetetlennek tiind dolgokat is. igy hat, még aznap kértem egy fiizetet és elkezdtem irni.

Elhataroztam, hogy fel fogok épiilni és visszamegyek tanitani, a felépulésem térténetét pedig leirom,
hogy egyszer majd kényv formajaban segithessek azokon, akik hasonlé helyzetbe keriiltek. igy
inditottam el sajat rehabilitaciomat, otthon sajat apolonével, gydgytornasszal. Osszesen 8 miitétem
volt (arc, szdj, lab, szem), elképeszt6 sokat gyégytornaztam, és amig nem tudtam jarni, fenéken két
kézzel kdzlekedtem a kétszintes lakasban, és fél évig reggeltdl estig hatalmas fajdalmak kdzepette
szobabiciklit tekertem, kdzben pedig az lebegett a szemem elétt, hogy az osztalyteremben allok és
tanitok. Bioptron lampaval és Tens késziilékkel kezeltem az arcbénuldsomat. Ujra tanultam a
sinlevétel utan enni, inni, beszélni, fél év fekvés utan pedig jarni.

Egy idére leszazalékolt, rokkantnyugdijas voltam huszonévesen. Es 9 tanév telt el nélkiillem az
iskolaban. De jelenleg tanitok!!! Es még két egyetemet végeztem el a baleset 6ta, és tobbet
dolgozok, mint elétte! Es két gyereket sziiltem (sajat kérésre természetes Uton). Vannak maradandé
séruléseim, de megtanultam ezekkel egyutt élni. Az arcom nem lett olyan, mint volt, de a kiinduléponthoz
képest tlirhetd, és mar tudom, hogy nem a kilséség szamit, egy né szépsége belllrél fakad. Egyik
labam 1,5 cm-rel révidebb a masiknal, emiatt gerincferdilésem van. A bal filem az agysérilések miatt
sistereg és hallascsokkent, a jobb szememmel nem latok, mivel a parhuzamos szemallast mitéttel sem
sikerult visszaallitani, a térdem 90 fokig hajlik, tehat nem tudok guggolni, biciklizni, és elvileg nem
terhelhetd, én mégis végig allom az O6raimat, mert képtelen vagyok Ulve tanitani.
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De boldog vagyok! Mert uj életszemléletem is sziiletett a balesetnek koszonhetéen, és nagyon
szeretnék masoknak segiteni, hogy ne rosszként tekintsenek egy egészségiigyi problémara,
hanem egy feladatként, amit meg lehet oldani és hittel, akarattal és kitartassal sok mindent le lehet
gy6zni, barki barmit is mond. Az orvosaim a mai napig csodalnak. Hiszen 8k csak a test lehet6ségeit
lattak.

De a lélek nagyon sok mindenre képes, ha éIni akar. Es nagyon fontos a gondolatainkat iranyitani. A
kulcs az, hogy mire fokuszalok, arra hogy rokkant vagyok és mit veszitettem el, vagy arra, hogy mi az,
amim megmaradt, és ezekkel képes vagyok tanitani. Az autébaleset 6ta 19 év telt el, azéta tobb
trauman is keresztiilmentem, de a kiutra mindig ugyanaz volt a recept, amire a baleset tanitott.

Megtanultam, hogy a nehéz helyzetet el kell fogadni. Barmit is hoz életink barmely pillanata, ugy
kell elfogadni, mintha én valasztottam volna. Mindig egyutt kell mikédni a rossz helyzettel és
észrevenni, amit tanitani akar és fejlédni altala. Egyfajta szabadsagot is jelent elfogadni a dolgokat ugy,
ahogy jonnek és nem félni semmitdl. Megtanultam, hogy ne felejtsek el mindennap halat adni, hogy
fontos mindenkinek megbocsajtani, mert azzal magamat tisztitom és ett6l még a masik dolgait nem
fogadom el.

Megtanultam, hogy minden térténés semleges, a gondolataim teszik pozitivva vagy negativva.
Megtanultam, hogy nagyon oda kell figyelnem a gondolataimra, amik az érzéseimet keltik.
Megtanultam, hogy mindennek a mozgatérugéja a szeretet. Hiszen ha nem szerettem volna a
hivatasom és nem szeretettel alltam volna minden 6ran a tabla elétt, akkor a diakjaim sem alltak volna
mellettem 9 éven keresztill, és akkor nem tudtam volna igy felépiini. Es megtanultam, hogy a
legreménytelenebb helyzetekben is a legfontosabb a célkitlizés. Hogy lebegjen eléttem egy cél,
amiért érdemes élni és kiizdeni.

Es megtanultam, hogy a hitnek is hatalmas ereje van, mint a szeretetnek. En Istenben hiszek, de lehet
masban is hinni, Iényeg, hogy minden értiink van és nem elleniink.



